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<9 FPonai ir ponios!
Sveiki atvyke | cirka!

Pamatysite, kaip akrobatai pasiduoda trau-
kos jégai ir neria aukstyn lyg jos nebity.

Matysite galitng, kuris nugaléjo savo
paralyziy ir makabriskas parodas.

Viskas vienoje vietoje, kuri tik dalis jusy
besalygiskai besisukancios gyvenimo
karuselés, kurioje braunateés j jos vidurj,
kad maziau justuméte svaiginantj sukimosi
greitj.

Uzsimerkite.

Akimirkai pabékite nuo baimés, o kai basite
pasiruose - atsimerkite, prieikite prie
karuselés krasto, mégaukités ir gaudykite
svaiginancia ir nepakartojama akimirka.

Pries iSeidami pasimégaukite cirko absurdu
ir galbdt, tik galbdt, kada isdrjsite iSeiti prie
karuselés krasto ir dar kartg pasimégauti
svaiguliu.

Jdomaus reginio ir malonaus skai-
tymo linki redaktoriy komanda:

Elzé Karanauskaité 111C
Urté Antanaviciaté llIC
Benedikta Nakvosaité I1IC

Simas Lenksas I11B




klounada

nutrako ménulis

o kartu ir verkiantis klounas

telaiké lynas viensiulis

slégé sunkus scenos gausmas

imki ir skriski kloune dell’arte

palik ir uzmirski scenines baimes

paleisk savo skiautes litdnokai spalvingas
iSbirt leisk figdroms grieztai taisyklingoms
iskilki auksciau smailios palapinés

toliau pareigos zavingai klastingos
iSsibarsté ant scenos Sukés ménulio
plojimai

leidziama juoktis

nes tai juk commedia

Gaudimanteé Usinskaite IVB






,,New Year, New Me” grozZis ir absurdas

»Nuo sausio 1 - osios as sportuosiu kasdien.”
»Nuo sausio 1 - osios as nevalgysiu saldumyny.”
»Nuo sausio 1 - osios lieknésiu.”

»Nuo sausio 1 - osios kasdien miegosiu po 9 valandas.”

Tikiu , kad ir tu bent kartg gyvenime uzrasei Sig ar panasia fraze sausio 1 - osios iSvakarése,
tikédamasis, kad laikrodis iSmus vidurnaktj ir viskas pasikeis. Jsivaizduojame, kad sausio 1 - oji
tai diena, kai pasikeicia ne tik vienas skaiciukas kalendoriuje, bet automatiskai ir Zzmogaus dis-
cipling, laiko iStekliai, net iSvaizda! Ir aisSku, pradéti nuo mazy pokyciy — ne lygis. Reikia is karto
griebti jautj uz ragy ir uzsibrézti nuo zmogaus realybés be galo nutolusius uzmojus. , Kasdien
sportuosiu”, nors vos kartg per dvi savaites nueini j sporto klubg. ,Nebevalgysiu saldumyny”,
nors paskutinius penkerius metus kasdien po vakarienés suvalgai po sausainj. ,,Kasnakt miego-
siu po 9 valandas” - neapgaudinék pats saves! Tu mokaisi, dirbi, nori gyventi socialinj gyvenima,
Salia viso to - esi linkes atidélioti darbus ir juos atlikti likus kelioms valandoms iki darbo patei-
kimo termino - apie 9 valandas miego tik pasapnuoti gali, kai mégaujiesi retenybe ir didziausiu
pasididziavimu tapusiomis 6 valandomis miego. ,Blsiu liekna/lieknas” - jau seniai visi atrodyty
taip, kaip svajoja, jei pakakty tai tik uzrasyti ir naiviai tikéti.

Visuomenéje tai yra toks savaime suprantamas reiskinys, kad juo kasmet naudojasi verslai,
siekdami prisivilioti naujy ,,auky” ir iS to pasipelnyti - ,nusibodo létas gyvenimo ritmas - nauji
metai puiki proga tai pakeisti. Jsigyk sporto klubo naryste!”, ,,Neleisk dar vieneriy mety su sil-
pnais plaukais. Leisk jiems spindéti - jsigyk Sj Sampung”. Ir visi vél ir vél uzkliva ir nukrenta j ta
pacia duobe, pasikliaudami skambiomis frazémis.

Praeina metai ir vél sausio 1 - osios iSvakarés. Baigei siekti uzsibrézty tiksly taip seniai, jog jau
apskritai apie juos pamirsai ir vél esi kupinas entuziazmo pakeisti milziniska dalj saves. Pamirsai
savo nesékme bei liGdesj, apémusj tave, kai jj patyrei, ir vél tiki, kad gyvenimo pokyciams uzteks
to vargano dideliy tiksly saraso. Nesusidarai labiau jgyvendinamy tiksly saraso, nes savimyla
viduje tikina, kad ,tu pasikeitei, Siais metais tu stipresnis ir tau pavyks”, todél palieki t3 patj
ambicijy pilng sarasSiuka, tik pakeiti datg virsuje. Kai eilinj karta po daugiausiai ménesio pecius
uzgriuna realybé, besitempiantys deadline’ai, nuovargis ir mylimasis tingulys, sakai sau ,na bent
jau bandziau”, numeti tg sumautg sarasa j nematoma uzkampj ir vél lauki, kol ateis sausio pirmoji
- grjS motyvacija is naujo pradéti kas kartga taip pat absurdiskai vienodai pasibaigiancia kelione.

Idéja jdéti pastangy ir jveikti sunkumus, su kuriais susiduri bandydamas is tikryjy keisti savo
gyvenimg, tau per sunki - juk ir taip turi pakankamai veiklos, o laisvu laiku juk maloniau bei
lengviau ziuréti reels'us, o ne gyvenimo jprocius keisti. Taip metai iS mety ir gyvensi tikédamas
absurdiska idéja, kad atéjus sausio pirmajai viskas pasikeis ir tu tapsi graziausiu, sveikiausiu ir
protingiausiu Zzmogumi visatoje, tik svarbiausia - turéti uzsirasius Siuos savo norus.

Gerda Pruseviciute 11D



Surmulys pries kon-
trolinj. Vieni bando
iSkalti paskutines

sgvokas. Kiti vél ir vél
skaito uzrasus. Spieci-

us mokiniy, susibdrusiy
j krdva, kol vienas jy

aiskina kitiems uzduot;j.
Toks vienybés ir bendrys-

tés jausmas.

Kone spengianti tyla
atsiskaitymo metu. Vienas
kitas ¢iaudulys, krenksteléji-

mas, popieriy vartymas, kojy

trynimas j grindis. Tusinuky
skrebenimas popieriuje. Oras,

atrodo, sunkus, sustinges,

prisisunkes minciy ir jtampos. Ir

viskas nusligsta milziniska banga

tik uz saves uzdarius kabineto

duris.

Zingsniai, aidintys tyliuose kori-
doriuose, [étai vaikstinéjant per
langus ar laukiant devintos

pamokos, kai dauguma issis-
kirste kas kur, o tu dar sédi.
Ir lauki. Bet lauki ne vien-
as. Stai tolumoje matyti
kartu prie chemijos
laboratorijos lauki-
anciy mokiniy
barelis. Lyg
viena jauki

Seimyna.
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| Jano Mateikos
Stanczyk
paveikslo

analize
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Néra nieko liGdnesnio, nei juokdarys:
raudonas jo apsiaustas susiglamzes, galva
nulinkusi, kambarys tamsus ir niGrus.
Juokdarys laiko kalavijg, Damoklo karda
virs karaliaus galvos, valdoma minios val-
ios bei jnirsio. Mandola grojantis bardas.
Nykstukai, vykdantys jnoringo karaliaus
norus. Juodai baltg teatro kauke uzsidé-
jes pajacas. Modernaus cirko klounas.

Kokia juokdario paskirtis? Jei zvelgtum
j pavirsiy, atsakymas aiskus — prajuokinti.
Bet pasidoméjus Siek tiek giliau atsiden-
gia sudétinga istorija. Juokdario iStakos
siekia senovés Egipto bei senovés Grai-
kijos laikus. Tai koks tada yra jo tikslas?
Jsivaizduokite: esate jtakingas karaliaus
padeéjéjas, matote, jog situacija salyje yra
tragiska, zmonés badauja ir greitai sukils,
bet karalius to nemato ir nenori matyti.
Bandéte tai Svelniai paminéti, bet jo reak-
cija priverté jus iSsigasti dél savo saugu-
mo. K3 jas padarote? Pasamdote kvailj,
kuris juokaudamas tautos valig isreiks uz
jus.

Grjzkime prie pavadinimo. Jano Mate-
jko paveikslas, nutapytas 1897 metais. IS
karto midsy démesj patraukia susimasciusi
juokdario figlra. K3 ji reiskia? Na, pagal
jvairias interpretacijas, jis gedi neaiskaus
ty laiky Lenkijos likimo bei kontempli-
uoja jos istorijg iki tol. IS tikro Si istorija
yra ne tik Lenkijos. Ji yra ir lietuviy. Prisi-
minkime, kaip viskas vyko: po Liublino un-
ijos susijungusias Lietuvos Didzigja Kuni-
gaikstyste ir Lenkijos karalyste galutinai
1795 m. pasidalijo Prasija, Rusija ir Austri-
ja. Tada pajaco liadesj suprasti lengva: kas
laukia Sios suskaldytos ir uzguitos tautos?
Na, istorija atsakyma pateiké.

Taigi galime tik spéti, kokios tamsios
mintys apie LDK likima sukasi vargso juok-
dario galvoje.

A.G.Zenitas.
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Elzé Svedaité IIC ir Barbora Rybakovaité ID

Interviu su licejaus scenos personom

|zanga:

Jsijungia akinancios Sviesos.
Pakyla uzdanga.
Publika nusciava.

Daugybé verianciy akiy nukreiptos tiesiai j tave.
Jos laukia. Laukia tos akimirkos, kai viskas aplinkui
iSnyks ir scena nukels juos j kitg pasaul;.
Vienas gilus gurksnis oro ir pasirodymas prasideda...

Licéjaus scenos pasiglemztos sielos dalinasi savo jspidziais kuriant kitg pasaulj sau ir ZiGrovui.

Kas tave skatina vél ir vél lipti ant scenos?

Muzika yra mano mégstamiausia veikla, tad, be abe-

jo, man yra labai malonu koncertuoti priesais zmones.
Jausmas, matant publika, besimégaujancia tavo grojimu,
kai pagaliau atsiperka valandos, praleistos praktikuojan-
tis, yra neapsakomas. Be to, grojimas ant scenos yra pati
geriausia priemoné muzikantui tobuléti. Yra tik vienas
sansas sugroti, skambesys dazniausiai nebina tobulas,
grojant sunkesnio zanro muzika dar reikia ant scenos
nemazai judeéti. O kur dar neretai pasitaikantys technin-
iai nesklandumai, kuriems spresti irgi reikia sugebéjimuy.
Kadangi as noriu tobuléti muzikos srityje, o groti priesais
publika man labai patinka, stengiuosi nepraleisti jok-

iy progy pakoncertuoti, licéjaus renginiai - ne iSimtis.
(Julijus Girdenis, Il kursas)

Sitaip nuolat iseidamas is komforto zonos gaunu daug
motyvacijos sukurti publikai gerqg pasirodymgq ir pri-
siverciu puikiai iSmokti savo partijq. Tai lyg atsiskaity-
mas, kuriame dalyvauji savo noru. Taip pat man scena
leidzZia pasijusti licéjaus bendruomenés dalimi ir, manau,
verta lipti ant jos vien dél Sindaraviciaus , bravo!”.

(Jurgis Mockaitis, Il kursas)

Kokig reikSme tau turi licéjaus scena?

Scena nuo mazZens man siejosi su pasiekimy jamzinimu,
parodymu, kq nuveikiau per metus. Taciau su metais ta
reiksme labai keitési: noras parodyti kitiems, kg sugebi,
isbléso - tai prarado prasme. Dabar scena yra kaip sventé,
kuria daliniesi su artimiausiais Zmonémis. Visai nesvarbu,
ar saleé pilna Zidrovy, ar tai tik pirma markiruoteés repet-
icija - bet kokiu atveju tai galimybé atiduoti viskg, kq turi,
sukurti kg nors stebuklingo ir galbat praskaidrinti kito dieng.
Tas jausmas, kai kuri su mylimaisiais, uZpildo vidy siluma.
(Amelija Pukeleviciate, Il kursas)
Ant scenos lipu jau nuo ketveriy mety, kai pradéjau dain-
uoti ansamblyje. Pasirodymas ant scenos savotiskai yra
tapes neatskiriama gyvenimo dalimi (kiek gyvenimo at-
simenu, tiek jame tenka lipti ant scenos). Vis délto laikui
bégant juntu vis didesnj norg suteikti Ziarovui kokiqg nors
emocijg, pabandyti jj sutelkti, sudominti perteikiant ide-
Jas, nesvarbu, ar jos baty rezisieriaus, ar mano paties, ar
apskritai kokio nors meno Karinio. Taigi dabar esmine
skatinimo priemone yra tapes noras padaryti poveikj kitam.
(Kasparas Skuja, IV kursas)

Licéjaus scena ypatinga: ji daug
mielesné uz bet kokiq didZigjq
sceng. Kiekvienas uzlipimas ant jos
Jjauciasi kaip pakabintas Zaisliukas
ant Kaledy eglutes. Manau, kad
kiekvienas liceistas, uZlipes ant
masy akty sales scenytes, atnesa
lyg dar vieng plytq licéjaus ben-
druomenei statyti. Si scena vienija
mus ir ant jos gime renginiai yra
batent tie prisiminimai, kuriuos
kada nors pasakosime ateinanci-
oms kartoms. (Amelija Pukele-
viciate, lll kursas)

Kaip ir daugeliui, manau, licéjaus
scena padeda isreiksti save mokyk-
los aplinkoje ne tik akademiskai.

Atvirai kalbant, todél ir nusprendzi-

au prisijungti prie ,,Metronomo
mafijozy”, nes tiesiog uzkniso
sprest diflygtes ir reikéjo kur nors
dar pasireiksti. Mano manymu,
vieni svarbiausiy licéjaus prisimin-
imy ir liks is renginiy, taigi licéjaus
scena leidzia kurti tiek siuos nepa-
kartojamus momentus, tiek naujus
rysius. (Zygimantas Varkala, TB2)

Licéjaus scena - maZa savo fizine apimtimi, taciau milZiniska prisimini-
mais, menu, kupina jausmy ir Silumos. Tai vieta isreiksti save, parodyti
tai, kg sugebi, pradziuginti kiekvieng uzklydusj. Licéjaus sceng - tai lyg
milZiniskus pasaulius talpinanti mazuté pasaky knyga. (leva Svedaite,

7B2)

Jeigu man siandien pasakyty, kad
iki licéjaus baigimo nebegaleciau
uzlipti ant scenos, tai asmeniskai
turbat riedéety krokodilo asaros.
Bendrauti koridoriuje viena, bet
daryti tai atsistojus pries visus

ir bandant uzmegzti dialogq

tarp to, kas vyksta scenoje, ir
Zmoniy - visai Kitas reikalas, kita
energija. Man tai atnesa didzi-

ulj bendrystes jausmg, ypac, jei
Zinau, kad jsitraukiu ne tik as, bet
ir tie, kurie Zidari - nesvarbu, ar tai
vaidinimas, pokalbis, grojimas,
t.t. Nuo to pasikraunu tokiy jéegy
ir energijos, kurias mokykloje
nezinociau, kaip kitu badu suras-
ti. (Emilija Zilinskaite, lll kursas)




Su licéjaus scena as pradeéjau ir uzbaigsiu savo kelione licéjuje: ji pasitiko per Rugséjo 1-osios svente, bei islydeés per
paskutinj skambutj. Tai yra vieta, kur licéjuje galiu pasidalinti savo mylimu menu - sokiu, pajusti laisve, atsitraukti nuo
uzsupancios kasdienés rutinos. (Aisté Jankauskaité, IV kursas)

Ar patiri scenos baime? Kaip stengiesi j3 jveikti?

Savirealizacija. Turiu  Tikrai neiSvengiu scenos jaud-  Tikrai taip, bet su ja Zymiai Visada! Nesvarbu kaip tobulai
milZiniskq scenos ulio. Jj nuraminti padeda mintis, paprasciau tvarkytis salia busiuiSmokusi karinj - vis tiek
baime, taciau tai Jjog zemeé tik skraidantis akmenu- esant draugui, nes jis bijosiu suklysti, kg nors padaryti
pasimirsta, kai laikau kas (arba ta dulkele ant dobilo  pasijuoks man bandant tq ne taip. Tokiais momentais sten-
dvi lazdeles rankose ir is filmuko ,Hortonas”, niekada  baime isbégioti arba kartu giuosi suprasti, jog tas galimas
esu apsizerges bugnelj. nesakyk niekada!). Manau, jog su su manimi jq isreks, taip klaidas, ko gero, pastebésiu tik
Mano savotiskas buadas ta baime kovoti neverta, tereikia perkeldamas tas mintis kur as, bandau jy itin nesureiksminti,
komunikuoti. (Motiejus prisijaukinti ir pasiimti kartu j nors kitur. (Urté Stonkuté,  juk tai néra pasaulio pabaiga.
Bdata, IV kursas) sceng:) (Dité Dulkyteé, IV kursas) TB2) (Viktorija Staskevic, Il kursas)

Ar stovint ant scenos uzplista vien teigiami jausmai? Kokie?

Manau néra jokio jvykio, kuris sukelty vien teigiamus, ar vien neigiamus jausmus, todél scenoje, nors teigiamy jausmy
santykinai daugiau nei neigiamy, nejmanoma atsiriboti nuo pastarujy. Stovédamas pries publikg, jauciu visy sutelktq
demesj ir atsakomybe savo partijq renginyje atlikti kokybiskai. Kartais vien nuo minties apie tai gali bati baugu. Natura-
lu, kad tai sukelia ir jaudulj. Visa tai vyksta pries uZlipant ir jéjus j sceng, taciau vos pasigirsta bugnininko lazdelés, viskas
kaip ir stoja j savo vietas. Kdrinio metu patiriama euforija, mégaujuosi tuo, kg darau, o vos tik baigiasi, uzpldsta begalinis
dziaugsmas, dél kurio verta stengtis, verta grjzti. (Rokas Latakas, Ill kursas)

Kaip pati Dzordana Butkuté yra sakiusi: ,Jei lipdamas ant scenos nesijaudini, kazkq blogai darai.” Tai jauduliukas bana
ir bana visada. Baisiausia yra pries pat pasirodymaq, taciau, vos atsistojus ant scenos, tas adrenalinas kaip tik veikia labai
teigiamai ir suteikia papildomos energijos ,uzkurti” gerq Sou. Aisku, yra buve, jog pradejau dvejoti savo jégomis pasiro-
dymo metu, bet niekada nepamirstu sau kartoti, jog, jei nezinociau, kq darau, ir jei to nedaryciau gerai, ant scenos visai
nezuaatj atS/durUSI todel jpratau nuosirdziai megautis kiekviena akimirka pries scenines sviesas. (Radvilé Macerauskaite,
IV kursas,

Akimirkos, kurias praleidZiu ant scenos, neabejotinai man vienos laimingiausiy. Badama savimi ant scenos jauciu ne tik
pakyléjimaq ir euforijg, bet ir vidine palaimg, kuri kyla is jausmo, kad tai, kq darau, man ir kitiems yra jdomu ir prasminga.
Neigiami jausmai uZpldsta nebent tada, kai to reikia vaidmens atlikimui. Tuomet, kad visavertiskai atskleisciau vaidmens
dramatiskumg, jauciu jo pyktj, neviltj, skausmq ar lidesj. Atrasti sias spalvas savyje, kurti vaidmenj ir paZvelgti j pasaulj
is jo perspektyvos man yra vienas is jdomiausiy kdrybos aspekty. (Ula Drobnyte, |V kursas)

Na, Zinoma, jei suklystu, jausmai nebdna teigiami, bet tos neigiamos emocijos dazniausiai is karto bana uzgoZiamos to
begalinio susidoméjimo, kartais ir juoko, sklindancio is auditorijos. Teigiami jausmai, ko gero, daZniausiai ir bdna susije
su Zigrovq pa[)aikymu ir reakcijomis, nes tinkamos isprovokuotos emocijos duoda Zenklg, kad darbq atlieku gerai. (Urté
Stonkute, TB2,

Kaip manai, kokig reikSme tavo pasirodymas turi ziGrovui?

Manau, kad Ziarovams (o jy tikrai neturiu daznai) reiskiu distrakcijq arba idéjq, badq jZvelgti naujq perspektyvq. Cia,
aiskuy, labai daug kas priklauso ir nuo to, apie kokj pasirodymq kalbame. Tarkim, ,,TukstantmeC/o vaikai” yra skirti tiesiog
sutelkti Zidrovo demesj. Juk tam jis sekmadienio rytq ir jsijungia ,moksliuky kovos arenq”, kad turéty j kur paganyti
akis ir protg, is ko pasijuokti, kq jdomaus iSgirsti ir pamatyti... Taigi tikiu, kad Zidrovams reiskiu (kalbedamas siy ,Andy”
terminais) kloung. Spalvotgq, juokingq, paprastai ir trumpai jdomius faktelius laidantj bei savo paties absurdiskumo
nepamirstantj (o, taip relatable) kloung, kuris maloniai nukreipia demesj nuo ne per daug isvaizdzios sekmadieniniy
pusryciy lekstes. (Jurgis Dapkevicius, TB1)

Kai uzlipu ant scenos dazZniausiai tikiuosi, kad Ziarovai gali bent truputj atsipalaiduoti, stresq keliancius dalykus nors ir
minutélei uZmirsti. Pati, matydama kitus mokinius, bendrakursius ir ne tik, ant scenos, noriu tik dazniau uzlipti ir pasiro-
dyti pries licéjy, pajausti, kg Zmogus jaucia ne klausydamas o atlikdamas kur/nj, todel tikiuosi, kad ir kitiems liceistams
uzkuriu norq atskleisti savo talentus. (Ausra Kisielyte, Il kursas)

Manau, kad mano sokio reiksmé Ziarovams labai priklauso nuo Sokio pobadZjo. Jei atliekamu vaidmeniu pasakoju istori-
Jja, t/k/u051 kad Ziarovai susitapatina su veikéja ir ifgyvena jos dramgq kartu. Sis iSgyvenimas, tikiuosi, bent Siek tiek keicia
Zidrovy pozidrj j pasaulj ir jy gyvenamqjq tikrove. Sokiuose, kurie siuZeto ar gilios minties neturi, s:ek/u kad Ziarovai
atrasty dalele saves. Noriu, kad stebédami juos atrasty /kvep/mo meilés sokiui ir pajausty nuota/kq, kur/q kuriu Sokdama
bei taip isgyventy tos akimirkos Zavesj. (Ula Drobnyte, IV kursas)

Manau, jog kiekvienas asmuo matomus pasirodymus interpretuoja skirtingai, taciau as visada stengiuosi, kad mano
pasirodymai Zidrovui suteikty visokeriopy emocijy. Savo pasirodymus noriu perteikti kaip jmanoma geriau. Pavyzdziui,
atliekant liadnq kdrinj, didZiausias mano tikslas yra atskleisti jj taip, kad Zirovas pajusty tq liddesj viduje, galbidt net
iSspausty asarqg. (Dorotéja Viesunaiteé, Il kursas)
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Kuris klounas esi1 tu?

Kad suzinotum, apibrauk tave labiausiai atspindincius atsakymus j
Zemiau esancius klausimus.

1. Tu atsibundi, pasizidri j veidrodj ir supranti, jog
atsikélei ,,apsirenges” klouno kostiumu! Skamba kaip
sapnas, bet kiek karty bandei is jo istrakti, tiek karty
supratai, kad tai yra realybé ir nuo Siol tai yra tavo
naujas gyvenimas. Kaip tu j tai reaguoji?

a) Ha, geras juokelis, as ir taip pries Sita nauja gyvenima buvau
grynas klounas. Bet argi mes visi nesame klounai?

b) Jdomus isSukis. Noriu nenoriu, privalau jj priimti. Ka-

dangi néra kelio atgal, bandysiu nugyventi savo gyvenima
bddamas/-a klounas/-é. Juk gyvenimo dziaugsmas ir grozis
nedingsta, jeigu jis tau pakisa po kojom siurprizy?

¢) Nesvarbu, kiek karty gyvenimas man krés pokstus ir duos
man naujg asmenybe, galas laukia visy tas pats, todél man nes-
varbu, kaip jj man bus lemta nugyventi.

d) Ojoj, cia tai netikéta... Man reikia kuo greiciau skuosti j cirka
ir susipazinti su savo naujais kolegomis... Nesvarbu, kokiame
kane ar kokioje situacijoje esu, privalau atrasti ir neprarasti
rysio su kitais zmonémis bei su jais susibendrauti. Tikiuosi, mes
patiksime vieni kitiems:)

2. Kas tave labiausiai juokina?

a) Absurdiskos situacijos, malonu jzvelgti ironijg visose gyveni-
mo aplinkybése.

b) ReikSmingi juokeliai, kurie suteikia gyvenimui daugiau
malonumo, prasmés.

) Niekas nejuokina, néra prasmés juoktis, jeigu galiausiai pas-
kutinis dalykas, kuris i$ misy juoksis, bus mirties nasrai.

d) Mano mylimo Zzmogaus juokeliai, kai esu su tuo Zmogumi,
visi jo/jos juokeliai tirpdo mano Sird,j.

3. Kaip tu dazniausiai prajuokini Zzmones?

a) Savo gebéjimu is nieko sukurti kg nors juokingo, ironija, savo
nusiteikimu ir ryztu padaryti keisciausius dalykus.

b) Specialiai stengiuosi sugalvoti juokelius Zzmonéms, kurie tuo
momentu jaudiasi liddnai, bandau praskaidrinti jiems diena.

) Juokas yra tiesiog iliuzija, trumpas istrikimas is kasdienybés.
Taciau tai ir priklausomybé. Geriau man niekada neistrakti is
Sios beprasmybés nasry, o ne bati priklausomam nuo apgaulés.
d) Dazniausiai prajuokinu savo flirtavimo juokeliais.
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4. |sivaizduok scenarijy: baigési matematikos kontras ir tu, deja, gavai bloga
pazymij kartu su draugais, kaip bandysi save ir juos pralinksminti, paguosti?

a) Néra prasmés liidéti dél kokio nors pazymio, kuris nieko apie tave nepasako. Bet kokiu atveju
yra kaip yra, nepakeisi to, kas nutiko, tai ko liGdéti?

b) Kad ir kaip skaudu, reikia judéti pirmyn ir pasimokyti i$ savo klaidy. ISanalizuosime savo kontro-
liniy klaidas ir pamatysime, kad viska suprantame.

¢) Visi Sie pazymiai yra beprasmiai skaiciai, tiesiog pikseliai masy dienyne.

d) ISsipasakosiu ir iSsiliesiu savo mylimiems Zzmonéms apie tai ir nuosirdziai apkabinsiu savo drau-
gus.

5. O ne, tu pademonstravai tokj gera triuka cirke,
bet niekas nesijuoké! Kaip tu issisuksi i Sios nepa-
togios situacijos ir vél prajuokinsi auditorijg?

a) As Sito nesureiksminu ir ,,judu” prie kito juokelio.

b) Pasimokau i$ Sios klaidos ir pasistengsiu pagerinti savo
juokdarystés sugebéjimus.

) Koks skirtumas, jeigu Zzmonés nemato prasmés mano
juokelyje - as visiskai juos suprantu.

d) Zvilgteléciau j artima zmogy, sédintj auditorijoje, kad
zinociau, jog turiu palaikyma, ir tai man suteikty jégy toliau
testi savo Sou.

6. Cirkas nusprendzia dar patikrinti tavo piesimo
sugebéjimus ir papraso nutapyti kokj nors paveik-
sla. K3 jis vaizduoty?

a) Ka nors absurdisko ir pasiepiancio;

b) K3 nors grazaus ir prasmingo, bet su pasléptomis mintimis;
c) Palik¢iau balta drobe, nes prasmés nebuvimas irgi yra
menas;

d) Zmones, jy jausmus ir emocijas.

Jei daugiausiai d atsakymuy, esi klounas absurdistas.
Jei daugiausiai b atsakymy, esi klounas egzistencialistas.
Jei daugiausiai C atsakymuy, esi klounas nihilistas.

Jei daugiausiai d atsakymy, esi klounas romantikas.

Liepa Dermeikyté ID
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Cirkas /
mokinio |
gyvenime

Ar kartais susimastéte, kodél mus taip
Zavi cirkas? Galbat dél jspudingy pasiro-
dymuy, pavojingy triuky ar juokdario iSdaigy. O
gal tiesiog stebédami artistus bei ta kerincig spalvy,
jausmy, garsy karusele atpazjstame save kasdienybés
rate? Juk kartais cirko artisty gyvenimas labai panasus j mokinio
gyvenima. Arba cirkas tiesiog istinka mokinj gyvenime.
Juk mes kaip kokie ekvilibristai kiekvieng dieng stengiamés islaikyti pusiausvyra, ne-
nukristi, nepasiduoti, vikriai iSsisukti iS nepalankiy aplinkybiy. Balansuojame ant ribos
tarp sékmés ir nesékmés: nepramiegoti, neissiduoti, kad nepadaryti namy darbai, nepai-
sant begaliniy eiliy kosminiu greiciu apsukti orbita mokyklos valgykloje, papietauti ir dar
per tg pacia pertrauka padalyvauti bendruomenés renginiuose, paplepéti su draugais,
suzaisti stalo futbolo partijg ir net jg pralaiméjus su Sypsena keliauti j pamoka, o ten sem-
tis gyvenimo ir iSgyvenimo jgidziy. Susiduriame su daugybe iSSikiy, kurie blasko mus
kaip stipriai Gziantis véjas, privercia kristi arba kilti aukstyn. Ir viskas tik dél dviejy minuciy
Sloveés, kai gali iSkelta galva sukti ratus cirko arenoje gaudydamas plojimus, jei triukas
pavyksta. Arba suzibéti mokyklos garbés ir pasiekimy lentoje, priimti padéka ar pagyr-
ima. Aisku, neiSvengiamai visi patiria
ir nesékmiy. Kiekvienam nesékmé yra
individuali patirtis, nesvarbu, ar tai bity
prastas pazymys, ar nepavykes triukas.
Ja bet kuriuo atveju reikia iSgyventi arba

o “E‘ﬁ su ja susigyventi. O kartais, kai bana labai
AL’ sunku, mes kaip klounai pasislepiame uz
H dziaugsmo kaukiy ir judame pirmyn.

Suoliuojame nuo vieno darbo prie kito
kaip voltizieriai, Sokinédami nuo vienos
trapecijos prie kitos ir stengdamiesi, kad
kuri neiSslysty is ranky. Tai tartum pasir-
inkimai tarp pasiruosimo matematikos
kontroliniam darbui ir Zygio su draugais

j kiemo dziungles arba nelengvi spren-
dimai renkantis studijy pakraipg, suolo
draugg ar pietus mokyklos valgykloje.

PR g
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Kai kada lankstomés kaip gimnastai tarp jtempty grafiky, siekdami visur suspéti ir nieko
nepraleisti. Skriejame kaip kometos, perskrodziancios dangaus platybes, arba kaip cirko
akrobatas, isSautas is patrankos. Visur taip skubame, kad ne visada spéjame apsizvalgyti,
pamatyti ar pajusti akimirkos grozio, ir tuomet, rodos, viskas taip greitai pralekia...Ga-
liausiai pasiekiame siubuojanciy mokslo mety lyno galg, baigiasi ir rapesciai: namy dar-
bai, iSlaikome egzaminus ir prasideda smagiausia ir graziausia cirko dalis - ATOSTOGOS!
Pasimégaukite

jomis, nes tai irgi tik akimirka iki kito pasirodymo.Taigi, mokinio gyvenimas yra kaip cirkas.
Cirkas, kupinas spalvy, jausmy, issukiy, grozio ir juoko! Mokykla tai tik pradzia, paruosian-
ti mus didziajam ir jspadingajam $ou - savarankiskam gyvenimui. Zinoma, niekada nereikia
pamirsti Sypsotis, net kai labai sunku. Juk kai Sypsaisi, ir gyvenimas Sypsosi tau!

Gabrielé Danylaité IVa




Nuo debesis primenanciy gulty iki veidrodziy is kauly dabartiné MO paroda yra tikrai jsptdinga,
ir ¢ia pasistengsiu aptarti labiausiai iSsiskiriancius jos aspektus. Visa paroda yra struktiruota pagal
tris Karlo Jungo archetipus: sesélj, ego ir kauke, bei pagal rasytojo ir filosofo Alain de Botton dar-
bus. Jy citaty nepasigesite ir ant parodos sieny. Ekspozicija néra chronologiska, veikiau ieskota
temy kaitos, yra skirtas kampelis kiekvienam i$ minéty Jungo archetipy.

Pirmas archetipas — kaukés. Tai yra asmenybé, kuria prisidengiame bidami tarp kity zmoniy. Visy
pirma, pastebime dvigalves chimeras bei tikriausiai motery seksualuma simbolizuojanciag genital-
ijy siena. Eidami toliau - gspudlngas veidy instaliacijas, sukurtas i$ sodo jrankiy, bei provokuojanci-
us, makabriskus, bet ir savaip Zzaismingus Sarino Saukos paveikslus.

9 Vv L l

Véliau mus pasitinka $esélis — bauginanti, tamsioji mdsy asmenybés dalis. Cia i§ karto akj
traukia Antano Moncio, jzymaus Lietuvos skulptoriaus, darbai. Mus pasitinka giltines primenanci-
os figiros, isdroztos autentisku menininko stiliumi - vienas kita perverianciais ziedais. Si technika
itin sudétinga — néra jokiy sudétiniy daliy, viskas i§drozta i vientiso medienos gabalo. Cia yra ir
nuostabis, Zmoniy galvas vaizduojantys grafikos darbai, kiekviena galva - spygliy bei dygliy re-
zultatas. Ten pat mus pasitinka ir skraiste apsigobusiy merginy statulélés, ne veltui primenandi-
os dramos teatro mizas, nes tai to paties autoriaus darbai. Cia pat rasime ir j Mikalojaus Viluéio

jprasta kdryba labai nepanasius, daugiausia raudonos, juodos ir baltos spalvy agresyvius darbus.
Pastebime ir paslaptingajj (tikriausiai Siuolaikinés visuomenés) beveidj vaika ,,gobtuva”.
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Toliau eksponuojami su ego susije darbai. Ego - mdsy savasis as, tikrasis masy pavidalas. Par-
oda gausi ir fotografijy, uzfiksavusiy stiprias emocijas jauc¢iancius zmones: ¢ia matomi ir po liety
Sokinéjantys paaugliai, ir vaikg métantis vyras. Turbat vienas graziausiy eksponaty — veidrodziy
siena, ant grindy sukurianti tikra blyksniy zaisma. Grazus simbolistinis darbas — suglamzyti plast-
masés gabalai, tikriausiai simbolizuojantys visg midsy istorijg atspindincius veidus bei asmenybes.

Toliau jusy laukia jspudingas kylancios rezisuros zvaigzdés (pries mazdaug metus* isleidusios
dokumentinj filma ,Roberta”) Elenos Kairytés darbas-vaizdo projekcija — taikant psichologiy ,is-
torijos atsekimo metoda” rastu atsekamos priezastys, privertusios jaunus zmones sau atimti gyvy-
be. Sis metodas yra paprastas: pradzioje uzrasomas faktas - zmogus nusizudé, nuo to yra $akoja-
masi ir aprasoma zmogaus Seimos, mokykliné ar darbo situacija, véliau Sakojamasi dar detaliau ir
aprasoma, kas tokias situacijas sukélé. Salia yra ir naudingos nuorodos, primenancios, kad net ir
tamsiausia akimirka gali j ka nors kreiptis. Démesj patraukia ir ,,Svilpianti bamba* — didziulé bam-
bos projekcija, skleidzianti Svilpimo garsg, simbolizuojanti js¢iy sauguma. Toléliau mano parodos
numylétinis— Andriaus Ermino darbas ,Veidrodis" — veidrodis, apklijuotas gyviny kaukolémis bei
kaulais. Kraupu bei Zaisminga.

C oS
D

Si paroda paliko man daugybe neiddildomy patirciy, paminéjau tik kelias, todél norinéius ir gal-
incCius sidlyciau paroda aplankyti patiems (moksleiviams MO muziejuje taikoma nuolaida). Galiau-
siai savo patirtj noréciau apibendrinti trumpu eilérasciu, gal kas atpazinsite jkvépimo saltinj:

Zeéri Suke delne,
Akies sSuké tamsoje,
Nuo veido lupasi roplio oda,
Galiu tau Sypsotis, vadinti draugu,
Bet tikryjy as net nesu cia.

A. G. Zenitas.
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rliukai

»Koks pagrindinis skirtumas tarp vyry
ir pomidory? Pomidorai subresta”
- Rimvydas Markelidnas

.- Mokytojau, JUs Siandien zavingai
atrodote!
- AS Zinau, bet acid, kad pastebéjai”

- Andrius Berniukevicius

»AS Siaip tave gerbiu, bet man atro-
do, kad Sitg pagarba man reiks j
stalciy jsidét” - Inga Lenktyté

.Ne, ¢ia ne atsiskaitqus, ¢ia neurony
tinkly paieskos” - Rasa Zemaitaitiené

»Kai buvau abiturientas, j literatiros
saltiniy sarasa sudédavau isgalvotus
saltinius” - Ernestas Sidlauskas

Rusné Mykolaityté TB1

»Jeigu gali nedaryti Siandien, ne-
daryk ir rytoj” - Eugenijus Rudminas

~Moterys juk irgi Dievo kariniai!”
- Vida Pasausiené

JIntuicija suveiké, bet as ne moteris,
negaliu ja taip tikét”
- Andrius Berniukevicius

.~ Cia poziirio reikalas, mokytojau.
- Tavo blogas poziuris” )
- Ernestas Sidlauskas

»Tyla man yra geriausia muzika.
Uzsiciaupkit” - Ricardas Jankauskas

,Siaip truputeélj trenktas buvo,
kaip priklauso” - Saulius Jurkevicius

»Gyvenimas yra kompleksinis,
o ne realus” - Andrius Berniukevicius

»Tai tada gaunasi toks psichologiskai
nepatogus reiskinys”
- Andrius Berniukevicius

»Tas pats bernelis, tik kitas rabelis”
- Andrius Berniukevicius

~Priminkit man, ko as ieskau, nes as Facebook’a atsidariau” - Lijana Pabaliené

~Rasyk pavarde, nes ty Liepy cia kaip Sieno” - Algis Sindaravicius
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LiceistiSkasis diskursas arba
dviejy klouny ginc<as

Veikéjai:
Normalusis/normalus Zmogus

Aktorius

Linksmas klounas (tankas): apsirenga - raud-
onas licéjaus dzemperis bei gelsvos kelnés.
Zengia per sceng tvirtai, dideliais, griausmin-
gais zingsniais.

Liddnas klounas (Vienuolis): apsirenga - juo-
das dzemperis, neaiskios kilmés dzinsai bei
skyléti conversai. Scenoje stovi ramiai ir ligu-
istai, piktai Sypsosi.

Veiksmas vyksta licéjaus kiemelyje, krintant ir
iSkart tirpstant pirmajam sniegui.

Prologas

Rudenio palaidotuviy ryta,
Ryt anksty, ryta rasty .

Liceistai mumyse matyti

Ejo sprest eilém diskursy.

Valia Sarvuotas, ryztu girtas tankas

Priesais vienuolj tikrajj be miego, o ir proto.
Sparnais suplazda jo pegasas baltas:
Kontroliniy nukaltas tankas jau j kova stoty.

Jo apranga tarytum véliavos plazdena

Su atributika, mados akcentais, taip toliau...
Misrainé ta spalvy man juokdarj tik mena:
Sita gyvenimo vaidyba tikty scenoje labiau...

Vienuolio mus puikybé jam mady neleido,
Tad apsirédé pats lyg nuotrauka sena:
Juodom draperijom ir baltutéliu veidu -
NuliGdusj komediantg spinduliuoja Si scena.
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Klouny gincas

TANKAS:

Ir kg gi as$ matau, ar ¢ia nebus

Tasai nugeibélis, kurs be naudos dejuoja,
Jau nuo savigailos ir smegenys supus,
Vos tik pamacius, kad jam kontras moja.

VIENUOLIS:

A Nuo juoko apkurs mano ausys,
£\ Jei dulké mégins vaidinti dieva!
| Bus sukurta geriausia kaliausé
Tl Ir mano sgmoné téksis j siena.

TANKAS: &
Tu dediesi toks labai protingas, B
Nors is tiesy tik betvarké galvoj,
O esi savam prote sustinges,
Pavydi man drasos racionalioj tyloj.

VIENUOLIS

Turbdt grazi buvo tavoiji siela, kai
Racionaliai pats ja metei po

: plaktuku,
i | Nors jradé deSimtuka tau tai dienai
Gyvenimas virto tuscio varpo

\ gausmu.
TANKAS /4
Ir kas? Bene jds, pone moraliste, ! Y
Tos ,,sielos”, licui taip pagailimos, ¢
Dar nesat pats pardaves tik ‘
kitam Mefistui:
Juk ieskot skausmo butelyje
gilumos!
VIENUOLIS
Skausme yra atsakymas, tau nesvar-
bus,
N Juk kompiuteriukas visazinis ant
23 peties tupi,
7 ol Tai jau tikrai, tikrai tikrai esi gabus!

Licéjaus atributika banguoja it buré!

TANKAS

Ir as su Sia bure tuoj ketinu

ISplaukti j pasaulio platy vandenyng,
O tu cia vienas mégaukis tusciu
Filosofavimu, susmigus j pelkyna.
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VIENUOLIS

ISsipUtus tavo buré subliuks,
Kai j uolg pilka atsitrenksi,
Svininis tavo pilvas dus

Iki pacio dugno nusitemps jis.

TANKAS

Prazuves as? Na jis ir sugalvojo!
Pats pasipuates tu, sudziavéli, esi
Ir apskritai ar tu kalbi, ar Suo

suloja,

Tik piktas triukSmas man garsai
Siti.

VIENUOLIS

Trauk Salin kurcig garsiakalbj,
Nusiimk statine nuo galvos,
kvaily!

Racionali tyla tyli, nes randai tavo
balti

Spiegs ji, kai akis raudonai tavo
tepsiu

*klounai susimusa*

Epilogas

Ziemos pripazinimo naktj,
Naktj gddzia ir beviltiskai juok-
ingq

Du klounai bedé kits kito akj,
Regéjo padalintg baltai juodai
pasaulj.

Du darzelinukai smélio dézéje,
Vieno pilis - naktinis klubas,
Kito pilis - vienuolynas rike,
Uzsikasti po sméliu - gyvenimo
bddas!

Po masio pergale Sventé tik véjas,

Viesulas baisus nurové draperijas baltas ir juodas,
Pretenzingus ir aklus gincus Siuos nudéjes

ISrové klounus i$ buriy ir meté j pilkas marias.

Nors negalima, pasijuokim i$ skenduoliy,
Jy akiy atspindziuose it veidrodziuose
Regime patys save, savo grimg ir kepure,

Klounai juokingi, pasijuokim i$ saves Jurgis Dapkevicius TB1 ir
Dominykas Kruckauskas I11B
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Be apsauginio tinklo

Naslaitis. Cirko artistas. Nejgalusis. Gydytojas.
Pasaulio cempionas.
Negi tai — tas pats zmogus?

Valentinas Dikulis gimé 1948 m. Kaune. Abu jo tévai miré
jam nesulaukus ketveriy mety. Iki septyneriy jis buvo aug-
inamas mociutés, véliau atiduotas j vaiky namus. Ten saly-
gos buvo sunkios, vaikai kesdavo alkj ir Siurkscius aukléto-
jus. llgainiui vieninteliu dziaugsmu Valentino gyvenime tapo
keliaujantis cirkas. Nuo devyneriy mety jis daznai padédavo
montuoti cirko palapine, valyti arena, priziGréti gyvanus.
Nuo keturiolikos jis émé dirbti cirko motocikly mechaniku,
o laisvalaikiu mokydavosi gimnastikos, imtyniy, sunkiosios
atletikos, akrobatikos, zongliravimo ir kity triuky. Galiausi-
ai jis nusprendé tapti trapecijos — skersinio, pakabinto ant
dviejy lyny, — artistu ir jsitrauké j Kauno cirko veikla.

1962 metais keturiolikmetis Valentinas atliko pirmajj savo
numerj, kuris buvo lemtingesnis, nei jis galéjo jsivaizduoti...
IS pradziy viskas sekési puikiai, ZziGrovai stebéjosi, plojo ir
juokeésiis jspadingy triuky, kuriuos Valentinas atliko su savo
partnere. Taciau staiga linksma Surmulj nutraukeé riksmas ir
sunkus dunksteléjimas. Trukus trapecijos lynui Valentinas
krito iS 13 m aukscio. Pasirodymas buvo tuoj pat nutrauk-
tas, Valentinas nugabentasj ligonine, kur gydytojai nustaté,
jog jis susilauzé per desimt kauly, o baisiausia — stubura, kas
lémé kojy paralyziy. Po savaités atsibudes iS komos, Val-
entinas iSgirdo nuosprendj — ,,Niekada nevaikscios, sédés
invalido vezimélyje"“.

Tai bidavo daznas gydytojy atsakymas pacientams, nes
reabilitacijos centrai dar neegzistavo, sugyti niekam nebu-
vo pavyke. Tadiau jaunasis Valentinas negaléjo susitaiky-
ti su tokiu likimu ir, remdamasis ziniomis iS gimnastikos
treniruociy bei knygomis apie anatomija, jis pradéjo kurti
savo reabilitacijos sistema. Kasdien treniruodavosi po pen-
kias SeSias valandas, darydamas atsispaudimus bei sunk-
ius pratimus su svarmenimis ir gumomis, kol nualpdavo is
nuovargio. Gydytojai ir kiti pacientai jam saké pasiduoti,
kad neverta Svaistyti jégy ir laiko, taciau Valentinas nepails-
damas toliau treniravosi. Po septyneriy mety jis atsistojo, o
po dar dvejy vaiksciojo taip pat gerai, kaip ir pries trauma.
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Jo nejtikétina istorija paplito ziniasklaidoje, Zmonés, kuriu-
os jo pavyzdys jkvépé ir suteiké vilties, émé siysti jam lavi-
nas laisky ir prasé pagalbos. Valentinas kasdien praleisdavo
po tris keturias valandas atsakinédamas j laiSkus, siysdamas
nurodymus bei reabilitacijos patarimus.

Visy nuostabai, 1970 metais Valentinas grjzo j cirka - is pradziy
kaip akrobatinio motociklo vairuotojas, o véliau, norédamas
originalesnio cirko numerio, kurio metu bty naudojami per
reabilitacijos treniruotes nepaprastai iSvystyti raumenys,
kaip sunkumuy kilnotojas.

Jspudingiausi jo triukai:

- zongliravimas 45 kg sverianciais patrankos sviediniais, jy
métymas j virSy ir pagavimas ant nugaros;

- 80 kg sverianciy svarsciy métymas j org;

- Sesiy zmoniy laikymas su dviem Stangomis (svéreé apytiksliai
1 tong) ant savo kdno;

- 1570 kg svorio rémo su automobiliu laikymas ant peciy.

1988 metais Valentinas jkaré reabilitacijos centrg zmonéms,
patyrusiems stuburo traumuy ir ligy. Per desimt tikstanciy
beviltisky ligoniy, kuriems padéti medicina buvo bejégé, jo
metodika pastaté ant kojy. Jo centrai dabar veikia daugelyje
valstybiy, o jis pats vis dar yra nepakeiciamas jy vadovas.

1999 mety gruodzio 30 dieng SeSiasdesimt vieneriy mety
Valentinas, sverdamas 121 kg, jspudingai atliko tris klasikinés
jégos trikovés pratimus. Jis padaré prisédima su 450 kg Stan-
ga ant peciy (squat), 260 kg spaudima gulint (bench) ir 460
kg atkélima (deadlift). Deja, tuo metu nebuvo né vieno ofici-
alaus atstovo, kuris patikrinty, jog batent tokie svoriai buvo
pakelti, todél kai kas mano, jog tai buvo surezisuota. Taciau
jeigu Valentino neoficialus rekordas bty buves pripazintas,
iki 2011 mety jis bdty buves prisédimo su Stanga ant peciy
bei atkélimo pasaulio cempionas-rekordininkas.

Valentinas Dikulis yra tikras cirko artistas. Jis nenustojo mylé-
ti cirko, net kai jame patyré didziausig gyvenime traumg, ir
grjzo su dar jspudingesniais pasirodymais. Jis — jkvepiantis
zmogus, nepasidaves, net kai niekas juo netikéjo, iriSgelbéjes
tdkstancius. Jis sako:,Cirkas man suteikia gyvybés, energijos,
oro, cirkas yra mano gyvenimas, o kai pasirodymas baigiasi,
<...> tada as atiduodu Sia energijg savo pacientams.”

Simone Lima Gomes IA
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Adas Kaminskas
XXXII karta

4
Atrodo, kad buvo tarta ,,na’, 0o man prie puosnaus, akinanciai balto
arbatos staliuko pagarbiai paskirta vieta atsisésti alia.

Iki kito karto
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Kas slepiasi paslaptinquose cirko uzkulisiuose?
Cirko studijos ,,Sypsena‘‘ dalyviy atsiliepimai
ir treneriy motyvacijos istakos

Cirkas yra vienas linksmiausiy daugumos iS masy vaikysciy prisiminimas. Ir pati prisimenu
kerincius akrobatinius pasirodymus, juokingas klouny iSdaigas, gausius minios plojimus ir
juoka. Taciau kaip daznai susimastome apie cirka is jo scenoje dirbanciy artisty perspekty-
vos? Kas juos motyvuoja imtis Sios meninés sporto Sakos ar mokyti jos kitus?

Vedama smalsumo ir noro rasti atsakymus j Siuos klausimus bei jais pasidalinti su,, Andy"
skaitytojais uzsukau pasikalbéti su Vilniaus moksleiviy kdrybos ir mokymo centre jsikiru-
sios cirko studijos ,,Sypsena” dalyvémis ir treneriais. Kalbéjausi su trimis talentingomis
jaunosiomis cirko artistémis — Neda, Dorotéja ir Aleksandra — apie savo apsisprendima
mokytis cirko, kaip meninés sporto sakos, ir kas jas zavi uzsiémimuose. Taip pat su treneri-
ais — Violeta ir Vladu - apie motyvacijg dalintis savo Ziniomis su vaikais.

Nedos susidoméjimas Sia sporto Saka prasidéjo po pamatyto uzburiancio oro akrobaty
pasirodymo. Nuo tada jau penkerius metus vienuolikmeté praktikuoja savo sugebéjimus
cirko studijoje. Sis sportas jg zavi dél balanso ir galimybés pasirodyti viesai. Per $iuos metus
ji yra pasirodziusi jvairiuose labdaros renginiuose, festivaliuose. Daznai lipant ant scenos
kyla ir streso, taciau mergina stengiasi jj ignoruoti ir ilgainiui pavyksta atsiriboti nuo neri-
mo ir sutelkti démesj j savo atliekamus triukus, o Silti plojimai pabaigoje visuomet pakelia
nuotaika.

Tuo tarpu Dorotéjg imtis cirko studijy paskatino jos mama pirmoje klaséje, kai mergi-
nai pabodo lankyti gimnastikos uzsiémimus. Ji Siuo sportu uzsiima jau ketvirtus metus ir
kasmet stengiasi vis labiau tobuléti. Vienas isS jos pastangy rezultaty - su studija uzimta
trecia vieta tarptautiniame konkurse Barselonoje 2023 m. lapkricio 1 d. Merginai is konkur-
so labiausiai jsiminé pati kelioné ir apdovanojimy ceremonija. O kai pavyko uzimti prizine
viety, Dorotéja prisipazino pajutusi euforijg. Pasirodymai, galimybé pralinksminti publika
ir adrenalino pojatis ir yra tai, kas studijoje labiausiai Zavi moksleive ir kas atperka sunkias
treniruotes. Pasak jos, cirkas padéjo susivokti, kad menas turi labai daug Saky ir kad kiekvi-
enas gali susirasti sau tinkancia.

Aleksandrai taip pat teko dalyvauti konkurse Barselonoje ir pasirodyti kartu su Dorotéja.
Trylikametei tai buvo pirmas konkursas, nors pries tai yra pasirodziusi vaiky globos namy
ir kity viesyjy renginiy scenose. Jai konkurse jsimintiniausias jvykis buvo prizinés vietos
laiméjimas, nors mergina neslepia nusivylimo, kad iS daugelio dalyvavusiy meno saky at-
stovy j finalg buvo atrinkti tik Sokéjai ir dainininkai. O j pasirodymus tenka jdéti daug dar-
bo. Aleksandrai daznai kyla baimé bandyti ka nors naujo dél galimos traumos. Cirkas jau
yra tapes jos gyvenimo dalimi, be kurios ji negali iSgyventi. Ateityje ji svajoja profesionaliai
uzsiimti cirku kaip menine sporto Saka ir mokyti kitus tiek, kiek tik ilgai, jai brestant ir sen-
stant, leis sveikata.
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Kalbinant trenerius, studijos vadové Violeta pa-
pasakojo, jog pasirinkti cirka lémé labai daug veik-
sniy. Ji pati gimé artisty Seimoje ir uzaugo cirko
aplinkoje, o véliau mokési studijoje. Mokyti vaikus
Sios sporto Sakos jai yra svarbu, nes Lietuvoje tokiy
galimybiy néra daug, nors ir pasitaiko norinciy to
siekti. Jos manymu, mokinys, ,uzsideges” mokytis
Sio sporto subtilybiy, turi turéti ne tik daug talen-
to, bet ir kantrybés bei darbstumo, kad galéty to-
buléti.

Antrasis treneris Vladas paminéjo, kad cirkas,
kaip meniné sporto Saka, jam labiausiai patinka,
nes ¢ia susipina menas, sportas, akrobatika ir gim-
nastika — viskas kartu. Dar jam patinka tai, kaip
teatro artistams tenka daznai pasirodyti renginiu-
ose — tuomet turi sutelkti démesj j triukus ir tuo
paciu metu matyti publika, kontroliuoti jy ir savo
emocijas. Anot jo, reikia zidréti ne j pirmg, o j pa-
skutine eile. Pirmoji tave mato, o visas emocijas
reikia perteikti paskutinei. Artistas, nesvarbu, kaip
blogai besijausty, turi visada pasirodyti geriausiai.
O iSéjes isS scenos gali ir paverkti, bet ant scenos
turi dirbti dviem Simtais procenty.

Anot Vlado, ruosiant pasirodymus labai svarbus
jau turimy gebéjimy pagrindas. Reikia sugebéti at-
likti elementariausius akrobatikos elementus, kad
iSmoktum k3 nors sudétingesnio. Ir netinka iSmok-
ti bet kaip, netaisyklingai, nes vis vien teks per-
simokyti, o tai yra desSimtkart sunkiau, nei iSmokti
iS naujo. ISmokus suvaldyti madsy galvos kompiu-
terio veikimga ir baime galima pasiekti labai daug.
Todél pati svarbiausia mokiniy taisyklé - atidziai
klausyti ir pasistengti daryti tai, ka tau sako, taip,
kaip sako, o ne taip, kaip tau atrodo. Geriau klau-
syti trenerio, truputj save sukaustyti ir pasistengti
tam tikra triuka atlikti per duota terming, dirbant
ir savarankiskai.

IS Siy jzvalgy galime suprasti, kad viskas reika-
lauja daug pastangy, taip pat ir mokslas ar naujo
jprocio ugdymas. Cirko studija man padéjo geriau
susipazinti su jo uzkulisiais ir perprasti, ko reikia
norint paruosti tuos kvapa gniauziancius pasiro-
dymus. Tikiuosi, Sios naujos mintys bus naudingos
ir liceistams, kuriuos domina sportas, cirkas, arba
tiems, kurie taip pat siekia savo asmeniniy tiksly.

Girmanteé Zolubaité IA



BRAUKTAZODIS

Surask ir iSbrauk pateiktus zodzius. Jie gali biti iSsidéste jvairiomis kryptimis:

j desine, j kaire, aukstyn, Zemyn ir jstrizai.
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ZODZIAL:

1. KLOUNAS

2. ZONGLIERIUS
3. VEDEJAS

4. AKROBATAS

5. TRAPECIJA

6. MAGAS

7. UZSKLANDA

8. KOSTIUMAS

9. PUBLIKA

10. ILTUZIONISTAS
11. EKVILIBRISTAS
12. MIMAS

13. SCENOGRAFIJA
14.SOU

15. DINAMIKA

16. HUMORAS

17. TRIUKAS

18. ZAVESYS

19. CHOREOGRAFIJA
20. LYNAS

21. SVIESOS

22. KAUKE

23. REPERTUARAS
24. JUOKAS

25. MENAS
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